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Vorwort

Die Elementare Musikpadagogik (EMP) hat sich in den letzten Jahrzehnten zu einem
vielseitigen und facettenreichen Fachbereich entwickelt. Im Auftrag der Konferenz der
Osterreichischen Musikschulwerke (KOMU) wurde mit Unterstiitzung des
Bundeskanzleramts im Zeitraum 2004 bis 2007 von den EMP-Fachgruppenleiter/innen
der Musikschulwerke Osterreichs und Siidtirols ein Lehrplan fiir den Bereich
Elementare Musikpadagogik erarbeitet. Erstmals wurden alle Facherangebote
innerhalb der EMP erfasst und mit ihren speziellen Erfordernissen in
Unterrichtszielen, Unterrichtsinhalten und methodisch-didaktischen Besonderheiten
charakterisiert.

Dieses Werk bildete seither die inhaltliche Basis fiir den fachspezifischen Teil des
neuen KOMU-Lehrplans fiir Elementare Musikpadagogik.

Die Arbeitsgruppe setzte sich aus folgenden Fachgruppenleiter/innen fiir Elementare
Musikpidagogik (EMP) der Bundeslinder Osterreichs und Siidtirol zusammen:
Burgenland: Christine Baumgartner

Karnten: Peter Toplitzer

Niederosterreich:  Christina Kanitz-Pock

Oberosterreich: Martina Kroboth-Kolasch

Salzburg: Verena Brunner

Steiermark: Margit Painsi

Tirol: Andrea Albrecht

Vorarlberg: Renate Pocheim

Wien: Elisabet Lemmel, Edgar Popelak, Christina Kanitz-Pock
Stidtirol: Laura Cazzanelli

Aufgrund der standigen Weiterentwicklung des Faches sowie der Erweiterung von
Anwendungsfeldern und Zielgruppen wurde der Lehrplan 2018/19 von einem Team'!
aus der Bundesfachgruppe in Riicksprache mit den anderen Fachgruppenleiterinnen
und unter Einholung fachspezifischer Beratung von Expert/innen unten genannter
Ausbildungsstatten tiberarbeitet und aktualisiert und heifst ab nun an Lehrplan fiir
Elementares Musizieren.

Die Gliederung der urspriinglichen Version des Lehrplans in einen allgemeinen und
einen fachspezifischen Teil, der den Unterricht mit unterschiedlichen Zielgruppen
naher erlautert, wurde beibehalten.

1Das Team bestand aus: Andrea Albrecht, Dieter Bucher, Christina Kanitz-Pock, Birgit Kastenhuber
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Fachgruppenleiter/innen 2018/19:
Burgenland: Maria Lucsanics
Kérnten: Dieter Bucher

Niederosterreich: Sonja Wurm / Veronika Larsen
Oberosterreich: Birgit Kastenhuber

Salzburg: Marlies Karl-Kremsmair
Tirol: Andrea Albrecht
Vorarlberg: Daniela Ossenbrink
Wien: Christina Kanitz-Pock
Stidtirol: Johanna Psaier

Wir danken all jenen Professor/innen und Dozent/innen folgender Institutionen, die
bei der Entstehung des Lehrplans sowie bei dessen Uberarbeitung beratend und
unterstiitzend mitgewirkt haben:

Anton Bruckner Privatuniversitat Linz

Universitat fiir Musik und darstellende Kunst Wien
Universitat Mozarteum Salzburg

Musikhochschule Mannheim (D)

Karntner Landeskonservatorium

Konservatorium Wien Privatuniversitat

Joseph Haydn Konservatorium Eisenstadt
Universitat fiir Musik und darstellende Kunst Graz

Ein weiterer Dank gilt allen Kolleginnen und Kollegen der EMP-Fachgruppen der
Musikschulwerke fiir ihre Mitarbeit sowie den Autor/innen der Facettenberichte.

Elementares Musizieren 2019-09 Seite 7 von 45



—@ ©

konferenz der dsterreichischen musikschulwerke

1. Allgemeiner Teil

Elementare Musikpddagogik/ Elementares Musizieren

Der Fachbereich Elementare Musikpadagogik (EMP) beschiftigt sich mit Zielen,
Inhalten und Methoden des Elementaren Musizierens. Dabei sind Musik, Bewegung,
Tanz, Stimme und Sprache eng miteinander verbunden.

Alle Grundsdtze der EMP gelten unabhidngig von Alter oder Vorbildung
gleichermafien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Elementares Musizieren ist
fiir jede und jeden erleb- und erlernbar.

Der Unterricht findet in der Gruppe statt und ermdglicht einen ganzheitlichen,
kreativen, prozess- und handlungsorientierten Umgang mit Musik und Bewegung.
Kreative Betatigung, aktive Beteiligung, Mitbestimmung und Mitgestaltung sowie die
Ausrichtung an den individuellen Voraussetzungen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer stehen im Vordergrund. Dadurch ermoglicht die EMP auch jenen
Menschen die Teilhabe am kulturellen Leben und an einem einbeziehenden
(inklusiven) Bildungssystem, denen aus korperlichen, kognitiven, sozialen,
kulturellen oder sprachlichen Griinden oder wegen ihrer speziellen Lebenssituation
der Zugang dazu erschwert ist.

Im Fachbereich EMP gibt es folgende Angebote:
¢ Elementares Musizieren in Eltern-Kind-Gruppen
¢ Elementares Musizieren mit Kindern von 4 bis 6 Jahren
e Elementares Musizieren mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
e FElementares Musizieren mit Jugendlichen
¢ Elementares Musizieren mit Erwachsenen
¢ Elementares Musizieren mit Seniorinnen und Senioren
e Elementares Musizieren mit Menschen mit Behinderung

sowie Elementares Musizieren mit speziellen Schwerpunkten wie zum Beispiel:
e Percussion
e Komposition
e Singen

Musiktheater

e Tanz

Improvisation
Instrumentalspiel
Bildende Kunst

Erganzende und begleitende Unterrichtsformen:
e Teamteaching-Modelle
e Facheriibergreifende Unterrichtsformen
e Projekte, Kooperationen mit anderen Bildungseinrichtungen und Institutionen
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1.1 Unterrichtsziele

Kompetenzerweiterung im musikalischen Bereich:

e mit Musik kreativ umgehen (experimentieren, erforschen, improvisieren,
komponieren etc.)

e Freude an Musik, am Klang, an der eigenen Stimme, am Korper, am
Instrumentalspiel erleben

e Musik als Ausdrucksmittel erleben, bewusst machen und nutzen lernen
(Emotionen, Geschichten, Bilder etc.)

e von Musik beriihrt sein konnen
e ein vielfdltiges Repertoire an Liedern und Texten kennen lernen

e Musik in ihrer Vielfalt erfahren — verschiedene Stile, Kulturen und Epochen
kennen lernen und wertschatzen lernen

o die Fahigkeit erwerben, visuelle, tanzerische, taktile und verbale Eindriicke in
Klang und Musik zu iibertragen und umgekehrt Horeindriicke sichtbar zu
machen

e musikalische Phanomene wahrnehmen, erkennen, verstehen und reflektieren

o differenzierte Handlungs- und Ausdrucksmdoglichkeiten mit Stimme, Korper,
Instrumenten und anderen Objekten finden

e Wahrnehmung und Ausdruck in Beziehung zueinander setzen
Kompetenzerweiterung im Bewegungs- und Tanzbereich:

e mit Bewegung, Tanz und Materialien kreativ umgehen (experimentieren,
erforschen, improvisieren, choreographieren etc.)

e Freude an Bewegung und Tanz erleben

o Korperbewusstsein durch Bewegung, Tanz und Umgang mit Materialien
entwickeln

e propriozeptive, taktile und vestibulire Wahrnehmung sensibilisieren und
differenzieren (Kérperwahrnehmung, Tast- und Gleichgewichtssinn)

e den Korper in verschiedenen Spannungszustanden erleben
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e Bewegung und Tanz als Ausdrucksmoglichkeit erleben, sich diese bewusst
machen und als solche nutzen lernen

e ein vielfdltiges Repertoire an Bewegungsmoglichkeiten und Tanzformen
kennenlernen und wertschétzen lernen

e die Fahigkeit weiter entwickeln, visuelle und akustische Eindriicke sowie
Emotionen in Bewegung und Tanz umzusetzen

e Koordinationsfahigkeit und Geschicklichkeit weiter entwickeln

Musizieren und Kompetenzerweiterung im musikalischen und im Bewegungs-und
Tanzbereich stehen im Zentrum des Unterrichts.

Elementares Musizieren kann zusitzlich Kompetenzen in folgenden
Bereichen férdern:

e Wahrnehmung (Sensibilisierung der Sinne, sich selbst und die Umwelt
wahrnehmen)

o Kognition (Konzentrations- und Merkfahigkeit, Ausdauer, Flexibilitat,
Orientierung in Zeit und Raum etc.)

e Sprache (Artikulation, Sprachverstandnis, Ausdrucksmoglichkeit, Zusammen-
héange erkennen etc.)

e Kommunikation und Sozialverhalten (riicksichtsvoller Umgang, gegenseitige
Anerkennung und Respekt, Regelbewusstsein, Verantwortungsbewusstsein,
Kooperationsfahigkeit, =~ Problemldsungsverhalten, = Anpassungs-  und
Durchsetzungsvermdogen etc.)

e Fantasie, Vorstellungsvermogen, Kreativitat und Ausdruck

e Ich-Kompetenz (Eigenstindigkeit, Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit,
Eigeninitiative, Eigenverantwortung, Ich-Findung, Entscheidungsfahigkeit,
Frustrationstoleranz, Umgang mit Emotionen etc.)

e Motivation und Lernverhalten
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1.2 Methodisch-didaktische Grundsaitze

Ganzheitlichkeit

Elementare Musikpadagogik spricht den Menschen in seiner Gesamtheit von Korper,
Intellekt und Emotionalitdt an. EMP nimmt den ganzen Menschen in den Blick, indem
sinnliches und emotionales Erleben ermoglicht und kognitive Einsichten gefordert
werden.

Handlungsorientierter Unterricht

Elementare Musikpddagogik ermdoglicht eigenstandiges Handeln in den Bereichen
Musik, Bewegung und Tanz, Stimme und Sprache. Die aktive Auseinandersetzung
mit diesen Ausdrucksmitteln steht im Mittelpunkt.

Verkniipfung und Wechselwirkung
Musik, Bewegung, Tanz, Stimme, Sprache und Formen der Visualisierung werden
methodisch verkniipft und dadurch in Beziehung zueinander gestellt.

Verbindung von Aktionsbereichen
Die Planung der Einheiten berticksichtigt eine sinnvolle Wechselwirkung, Verbindung
und Abwechslung folgender Aktionsbereiche:
e Stimme und Sprache
¢ Bewegung und Tanz
e Sinneserfahrungen
¢ Elementares Musizieren mit Instrumenten
e Musik horen
e Visualisierung
e Musikkunde
¢ Instrumenteninformation
(Details zu den Aktionsbereichen siehe Aktionsbereiche und Inhalte — 1.3)

Lernform Spiel

Das Spiel ermdglicht dem Menschen grundlegende Erfahrungen, die eine wesentliche
Basis fiir das spatere rationale Erschliefen bilden. Spielerisches Lernen steht im
Mittelpunkt und ermoglicht einen lustvollen Zugang zu den Themen. Dabei kann
auch Raum fiir freie Spielphasen entstehen.

Erleben < Erkennen <> Benennen

Der Lernprozess fiihrt aus der Praxis zur Theorie und somit zum Verstandnis. Die
Einbeziehung und Vernetzung verschiedener Wahrnehmungsbereiche (auditiv,
visuell, taktil, kindsthetisch, vestibuldar) ermoglicht individuelle Erfahrungen, die
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durch die Reflexion in der Gruppe bereichert werden und zum buchstéablichen "Be-
greifen" fithren.

Prozessorientierter Unterricht

In der EMP stehen nicht das Resultat, sondern Phasen des Erkundens, Entdeckens und
Ubens im Vordergrund. Dem individuellen Lernprozess — primdr in der
musikalischen, aber auch in der kreativen, sozialen, korperlichen, kognitiven und
emotionalen Entwicklung - kommt besondere Bedeutung zu. Die abrufbare Leistung
tritt in den Hintergrund.

Raum fiir kreative Prozesse

Die EMP bietet Frei- und Spielraume fiir personlichen Ausdruck und individuelle
Losungen. Exploration und Improvisation haben genauso Platz wie Komposition,
Gestaltung, Variation und Reproduktion.

Struktur in der Unterrichtsgestaltung

Durch eine sinnvolle Reihung der Phasen einer Einheit (Aufbau mit Einstimmung —
Entwicklung — Vertiefung — Abschluss) soll sich ein Spannungsbogen ergeben. In der
langerfristigen Planung ist auf eine Entwicklung und Fortfithrung der Inhalte zu
achten. Reflexion ist Bestandteil jeder Planung. Rituale und Wiederholungen geben
Sicherheit und Struktur.

Flexibilitdt in der Durchfiihrung

Stundenplanung ist wichtig und gibt allen Beteiligten Sicherheit. Dennoch haben der
Dialog zwischen Padagogin/Padagoge und der Gruppe sowie die Interaktion
innerhalb der Gruppe einen hohen Stellenwert. Daher agiert und reagiert die
Lehrperson situationsbezogen und flexibel.

Anpassung der Inhalte und Methoden an die Zielgruppe

Die Auseinandersetzung mit Musik iiber Bewegung, Sinne, Korper, Stimme, Sprache,
Instrumente und bildnerisches Gestalten ist unabhdngig von Alter und
Entwicklungsstand. Alters- und entwicklungsabhingig sind die Auswahl der Inhalte,
die Komplexitit des Angebots, das Fortschreiten beziehungsweise die Steigerung, die
Betrachtungsweise sowie die Methoden des elementaren Umgangs mit Musik und
Bewegung.

Wechsel der Aktionsphasen

In einer elementaren Musiziereinheit wechseln die Aktionsphasen ab, um einerseits
jeden Menschen in seiner Ganzheitlichkeit und andererseits unterschiedliche
Personlichkeiten und Lerntypen anzusprechen.
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Die Inhalte werden durch verschiedene Herangehensweisen erlebt und erarbeitet.
Wechsel finden statt:
- auf sozialer Ebene (allein, mit Partner, in der Klein- oder Grofsgruppe,
Fiihrungswechsel)
- im Einsatz unterschiedlicher Medien (Materialien, Instrumente, visuelle
Medien, Tontrager etc.)
- zwischen Experimentier-, Produktions- und Reproduktionsphasen
- zwischen Spannungs- und Entspannungsphasen
- zwischen Bewegungs- und Ruhephasen
- durch Aktivierung verschiedener Wahrnehmungskanale

Bedeutung der sozialen Komponente

Elementares Musizieren findet aus methodisch-didaktischen Griinden in der Gruppe
statt. Musik, Bewegung, Tanz, Stimme, Sprache und Formen der Visualisierung sind
Ausdrucks- und Kommunikationsmittel. Gemeinsames Tun ist immer mit sozialen
Prozessen verkniipft. Diese beeinflussen wiederum die musikalische und tanzerische
Entwicklung positiv.

Die EMP bietet gute Voraussetzungen fiir die Arbeit mit heterogenen Gruppen,
beispielsweise ~ mit  kultureller = Durchmischung oder  unterschiedlicher
Alterszusammensetzung, sowie mit inklusiv gefithrten Gruppen.

Position der Pidagogin/des Pidagogen:

Die Padagogin/Der Padagoge tritt den Teilnehmenden mit Wertschatzung und
Respekt gegeniiber. Sie/Er ist Bezugsperson, schafft als Leiter/in eine angenehme
Atmosphdre, unterstiitzt eine positive Gruppendynamik und vermittelt in
schwierigen Situationen.

Ihr/Sein padagogisches Handeln ist von der eigenen Freude an Musik, Bewegung und
Tanz gepragt, die sich motivierend auf die Teilnehmenden auswirkt.

Die Qualitit des Unterrichts ergibt sich aus der Vernetzung der methodisch-
didaktischen Grundsitze.

Gruppenkonstellationen, gruppendynamische und kreative Prozesse, Alter der
Zielgruppe und andere Komponenten bewirken, dass bestimmte methodisch-
didaktische Grundsitze phasenweise in den Vordergrund treten.
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1.3 Aktionsbereiche und Inhalte

Eine Elementare Musiziereinheit lebt von der vielfaltigen Kombination verschiedener
Aktionsbereiche. Diese sind miteinander verkniipft, ergdnzen einander und stehen in
Wechselwirkung zueinander.

Aktionsbereiche

Stimme und Sprache

Bewegung und Tanz

Sinneserfahrungen

Elementares Musizieren mit Instrumenten
Musikhoren

Visualisierung

Musikkunde

Instrumenteninformation

Stimme und Sprache

Die Stimme ist als vielseitiges und wureigenes Instrument ein wesentliches
Ausdrucksmittel des Menschen, das ihn sein ganzes Leben hindurch begleitet.

Inhalte:
o verschiedene Ausdrucksmdoglichkeiten der Stimme entdecken, erkennen und
anwenden

e akustische Phanomene aus der Umwelt nachahmen

e Singendes Erzahlen

e Lieder, Sprechverse und Gedichte gestalten

e Erarbeiten und Auffiihren von Liedern oder Sprechstiicken

e Tonraum entwickeln und erweitern (z.B. Solmisation)

e Lieder in Dur-, Moll-, pentatonischen und modalen Tonarten sowie in geraden
und ungeraden Taktarten singen

e mehrstimmiges Singen

e Emotionen und Stimmungen ausdriicken

e Stimmbildungsspiele, Intonation, richtiges Atmen und bewusste Atemfiihrung,
sichere Tongebung und Stimmfiihrung, gute Artikulation

e improvisieren und kreativ gestalten
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Bewegung und Tanz

Bewegung ist ebenso wie die Stimme ein elementares Ausdrucksmittel des Menschen.
Tanzerische und szenische Gestaltungen sprechen Kinder und Erwachsene
ganzheitlich auf mehreren Ebenen an und sind gute Voraussetzungen fiir ein
weiterfiihrendes musikalisches Lernen.

Inhalte:

e Korperbewusstsein, Geschicklichkeit, Koordination in Grob- und Feinmotorik
entwickeln

e Korper in Spannung und Entspannung erleben

e Fortbewegungsarten

e das eigene Bewegungsrepertoire erweitern

e improvisieren und kreativ gestalten

e musikalische Eindriicke wahrnehmen und in Bewegung umsetzen

e Klang und Ausdruck von Sprache in Bewegung umsetzen

e metrische, rhythmische, melodische, dynamische und formale Strukturen als
wechselwirkende Faktoren zwischen Musik und Bewegung erfahren

e Bewegungsspiele und -gestaltungen mit und ohne Materialien ausfithren

e Inhalte von Versen, Reimen, Geschichten, Marchen, Bilderbiichern und
Situationen darstellen

e Tanze, Spiellieder, Tanzlieder, Singspiele tanzen, singen, spielen und erfinden

e Bildnerische Elemente (z.B. Malerei, Skulptur) und visuelle Eindriicke in
Bewegung umsetzen

Sinneserfahrungen

Die Sensibilisierung der Sinne ist Voraussetzung fiir eine differenzierte
Wahrnehmungsfiahigkeit. Sie wirkt mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen in alle
anderen Aktionsbereiche der EMP hinein.

Inhalte:
Entwickeln und Sensibilisieren des auditiven Wahrnehmungsvermogens
e Gerausche der Umwelt bewusst wahrnehmen und reflektieren
e Klidnge und Gerdausche mit den entsprechenden Schallerzeugern identifizieren
e Schallereignisse beschreiben und unterscheiden (Hohe, Dauer, Lautstirke,
Klangfarbe)
e auf akustische Signale und Horeindriicke reagieren
e Richtungshoren verfeinern
e Stille wahrnehmen
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Entwickeln und Sensibilisieren des taktilen Wahrnehmungsvermogens
e Gegenstande beriihren, ertasten, wahrnehmen und beschreiben
e Vibrationen spiiren

Entwickeln und Sensibilisieren der propriozeptiven Wahrnehmung
o Korperkraft erfahren, einschétzen, einsetzen und aus der Erinnerung abrufen,
Gefiihl der Anspannung und Entspannung erfahren (Kraftsinn)
e Bewegung empfinden und Bewegungsrichtung erkennen (Bewegungssinn/
kindsthetische Wahrnehmung)
e Korperpositionen wahrnehmen (Lagesinn)

Entwickeln und Sensibilisieren der visuellen Wahrnehmung
e sich im Raum orientieren
e Bewegungsabldufe beobachten und nachahmen
e auf Zeichen reagieren

Entwickeln und Sensibilisieren der vestibuliren Wahrnehmung
e Gleichgewicht finden
¢ Raumlage wahrnehmen
e Orientierung im Raum

Elementares Musizieren mit Instrumenten

Das Spiel auf Instrumenten (z.B. auf Stabspielen, Perkussionsinstrumenten,
korpereigenen Instrumenten und anderen Klangerzeugern) weckt die Freude am
gemeinsamen Musizieren. Es konnen aber auch traditionelle Instrumente in der
Elementaren Musizierpraxis eingesetzt werden. Durch klare Aufgabenstellungen und
strukturierte Aktionen wird Raum geschaffen, Musik erleben zu konnen. Strukturen
des Instrumentalspiels sind z.B. Imitation, geplante Gestaltung, Reproduktion und
Improvisation.

Inhalte:

e musikalische Phadnomene durch spielerischen Umgang mit Materialien,
Objekten und Instrumenten entdecken und erfahren, erkennen und
unterscheiden

e Kkorpereigene Instrumente kennenlernen und anwenden (Bodypercussion)

e mit Stabspielen, Perkussionsinstrumenten sowie anderen Klangerzeugern und
deren  Spieltechnik  vertraut werden (z.B. Schlagelhaltung und
Schlagelbewegung) und in klanglich und dynamisch differenzierter Weise
umgehen lernen

o auf selbst gebauten Instrumenten und anderen Schallerzeugern spielen
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¢ Elementares Musizieren auf traditionellen Instrumenten

e verschiedene Ausdrucksmoglichkeiten finden, erkennen und anwenden

e Erfahrungen im Zusammenspiel mit anderen sammeln (auf Mitspielende
horen, eingehen und diese nachahmen)

e auf visuelle Zeichen am Instrument reagieren

e Melodien und Rhythmen nachspielen und erfinden

¢ in unterschiedlichen Tonalitdten musizieren

e freies Improvisieren

e einfache rhythmische und melodische Ostinati wiedergeben

e einfache Formen gestalten (z.B. Imitation, Frage - Antwort, Rondo, Variation)

e Bewegungsbegleitung

e Liedbegleitung

e Ensemblestiicke erarbeiten und auffiihren

e zu eingespielter Musik musizieren

e Stimmungen und Charaktere vertonen

Musikhoren

Musikhoren bedeutet, sich bewusst und aufmerksam der Musik zuzuwenden und die
Eindriicke in verschiedener Weise wirken zu lassen. Strukturelles Horen von Musik
ist ebenso von Bedeutung wie das subjektive Empfinden des emotionalen Gehalts.

Inhalte:

e die Fahigkeit entwickeln, Musik in Gliederungen und Strukturen zu erleben,
wahrzunehmen, zu erkennen und zu beschreiben

e Intervalle, Tonalititen, Rhythmen, Tempi, Dynamik, Artikulation und
Phrasierung erkennen und differenzieren

e Inneres Horen (z.B. musikalisches Vorstellungsvermogen, Tonvorstellung)

e Pausen als Gestaltungselement der Musik wahrnehmen

e Stille im Zusammenhang mit Musik wahrnehmen

e Musik malen, beschreiben, vergleichen, in Bewegung umsetzen

e unterschiedliche Stilrichtungen, Epochen wund Kulturen von Musik
kennenlernen

e Musik horen als Unterstiitzung fiir Entspannung bzw. Aktivierung

e den emotionalen Gehalt von Musik wahrnehmen

e Konzerte besuchen
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Visualisierung

Visualisierung ergéanzt die unmittelbare Klangerfahrung und {iibersetzt ausgewahlte
Aspekte in Sichtbares. Komplexe Inhalte konnen aufgrund der gemeinsamen
Parameter von Musik, Tanz und bildender Kunst vereinfacht dargestellt werden und
daher konnen visuelle Darstellungen zum Erleben und Verstehen von Musik
beitragen. Die sichtbare Inszenierung kann die individuelle Wahrnehmung und
Erfahrung von Musik bereichern. Strukturbilder (strukturelle Visualisierung wie z.B.
Notenbilder, Formbilder oder Zeichen) beziehen sich auf Eigenschaften der Musik
und unterstiitzen die Analyse. Sinnbilder (bildhafte Visualisierung wie z.B.
Stimmungen oder Handlungen) erganzen Wirkungen von Musik und dienen der
Bedeutungszuweisung und Interpretation. Korperbilder (figurale Visualisierung)
transformieren Musik in figurale Darstellungen, Bewegung und Tanz.

Inhalte:

e die musikalische Wahrnehmung durch Visualisierung fokussieren und das
Horen in bestimmte Richtungen lenken lassen

e anhand von Anschauungsbildern, die Musik visuell darstellen, Parameter von
Musik erleben und in der Reflexion erkennen und benennen

e Klangverldufe grafisch skizzieren und Klangerwartungen aus Notenbildern
herleiten

o grafische Partituren musikalisch umsetzen (strukturelle Visualisierung)

e mit visuellen Elementen Musik und Tanz planvoll gestalten und
Improvisationen kreieren sowie Kompositionen erarbeiten

e Bilder als Improvisationsanregung nutzen und Kompositionen in Bezug zu
Bildern erarbeiten

¢ Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Musik und Bildern ergriinden

e zu einem Musikstiick individuell passende Bilder malen (bildhafte
Visualisierung)

e Musik in Korperbilder, Bewegung und Tanz transformieren (figurale
Visualisierung) und umgekehrt zu figuralen Darstellungen oder Dirigat
musizieren

e Bildhafte Sprache (Sprachbilder) in Musik und Tanz umsetzen und umgekehrt
Musik und Tanz bildhaft beschreiben

e ein Video oder Fotos zu einem Musikstiick produzieren (Medienbilder)
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Musikkunde

Musikkunde umfasst Informationen tiber allgemeine Grundlagen der Musik. Das
Besondere des Elementaren Musizierens ist, dass die Teilnehmer/innen alle Inhalte
dieses Aktionsbereiches durch eigene praktische Erfahrungen selbst erleben, kognitiv
erfassen und gestaltend damit umgehen konnen.

Inhalte:

o akustische Eindriicke in freie Notation tibertragen

e aus freier und traditioneller Notation Klangvorstellungen ableiten

e musikalische Grundbegriffe und Parameter erarbeiten

e mit graphischer Notation umgehen

e ein Grundverstandnis von traditioneller Notation entwickeln

e sich verschiedener musikalischer Formen bewusst werden

e grundlegende Erfahrungen im Bereich der Gehorbildung sammeln und
trainieren: Tonhohenbewegungen, melodische Motive, Intervalle (z.B. unter
Verwendung von Solmisation), Tonalitdt, Rhythmen, Tempi, Dynamik,
Artikulation und Phrasierung

e Erfahrungen im Bereich von Metrum, Rhythmus und Takt sammeln und
trainieren (z.B. unter Verwendung von Rhythmussprache)

e kompositorische Schaffensprozesse erleben und nachvollziehen

Instrumenteninformation

Im  Unterricht werden auch verschiedene Instrumente wund deren
Einsatzmoglichkeiten vorgestellt. Die Instrumenteninformation hat in den
verschiedenen Zielgruppen der EMP unterschiedliche Gewichtung.

Inhalte:
e einen achtsamen Umgang mit Instrumenten pflegen
e Instrumente kennenlernen, ausprobieren, beschreiben und in verschiedene
Gruppen einordnen
e verschiedene Arten der Tonerzeugung kennenlernen
e Material und Klangeigenschaften kennenlernen
e Instrumente selber bauen
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1.4 Rahmenbedingungen

Raum

Der Raum sollte folgende Kriterien erfiillen:
o Freifliche mindestens 50 m? (Bei geringerer Freifldche soll die Gruppengrofie
reduziert werden.)
e moglichst quadratisch
e hell
e akustisch geeignet
e Holz- oder Korkboden in gutem Zustand
e evtl. ausrollbarer Teppich
e Garderobe und Toiletten in der Nahe
e der Korpergrofie der teilnehmenden Personen angepasste Sitzmoglichkeiten

Dieser Raum darf auch bei anderweitiger Beniitzung nicht mit Straflenschuhen
betreten werden, andernfalls ist er vor der Musiziereinheit zu reinigen. Bei den
Einrichtungsgegenstanden des Raumes sind mdgliche Gefahrenquellen (scharfe
Kanten, spitze Ecken, hangende Lampen, usw.) zu vermeiden und es sollten keine
ungenutzten Gegenstande im Raum stehen. Instrumentarium und andere Materialien
miissen im gleichen oder angrenzenden Raum gelagert sein.

Arbeitsmittel

e Gymnastikmatten

e Wandtafel (mit und ohne Notenlinien)

e Stereoanlage mit USB- und Klinkenkabeleingang

e Aufnahmegerat mit guter Aufnahme- und Wiedergabeleistung

Arbeitsmittel fiir die Teilnehmer/innen
e bequeme und bewegungstaugliche Kleidung

o evtl. Malstifte
e evtl. Mappe oder Heft

Elementares Musizieren 2019-09 Seite 20 von 45



—@ ©

konferenz der dsterreichischen musikschulwerke

Grundausstattung an Instrumenten und Materialien fiir Elementares
Musizieren (fiir eine Gruppe von 12 Teilnehmer/innen):

1 Altglockenspiel diatonisch (16 Stabe) + Schlagel

1 Sopran-Metallophon diatonisch (16 Stabe) + Schlagel
1 Alt-Metallophon diatonisch (16 Stdbe) + Schlédgel

2 Sopran-Xylophone diatonisch (16 Stabe) + Schlagel
3 Alt-Xylophone diatonisch (16 Stdabe) + Schladgel
Bassklangstabe (C, D, E, F, Fis, G, A, B, H) oder

1 Bass-Xylophon diatonisch (16 Stabe) + 2 Paar Schlagel
13 Paar Xylophonschlagel

1 Kasten Metallophon-Klangbausteine

2 Drehpauken (2 40 cm und 60 cm) + Schlagel

10 Trommeln (z.B. Rahmentrommeln, Floor Drums) (& 20/25/30 cm, Naturfell)
2 Rahmenschellentrommeln (& 25 cm, Naturfell)

1 Paar Cymbeln (@ 15 cm)

2 Paar Fingercymbeln

1 Becken (& 30 cm)

13 Paar Claves (@ 18 cm)

2 Holzblocktrommeln + Schlagel

2 Holzrohrentrommeln + Schlagel

3 Paar Maracas

12 Caxixis

1 Wooden Agogo

1 Agogo Bells

1 Cabasa

2 Triangeln (15 cm)

1 Triangel (20 cm)

2 Guiros

1 Schellenrassel

2 Schellenkranze

1 Glockenkranz

4 - 6 Chicken Eggs (Rasseleier)

1 Paar Bongos

1 Djembe

1 Gitarre und/oder Klavier
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Effektinstrumente je 1 Mal:
Lotosflote

Vibraslap (Eselsgebiss)
Flexaton

Vibraton (Wahwah-Tubes)
Riithrtrommel

Frosch

Spring Drum

Waldteufel

Regenstab

folgende Materialien in ausreichender Menge:
Balle

Reifen

Stabe

Seile

Chiffontticher
Tiicher
Sandsackchen

Papier

Malutensilien
Chinesische Stabchen

Zusatzausstattung:

Kontra-Bassklangstabe (C, D, E, F, Fis, G, A, B, H)

verschiedene Schldgel (Plastik-, Wollkopfe,...)
1 Satz Boomwhackers mit Oktavkappen

1 Satz Granitblocks (Tempelblocksatz, 5 Stiick mit Stander)

1 Chimes

1 Gong

1 Schlitztrommel
1 Oceandrum
Sen Plates
Kalimbas

1 -2 Congas

e

konferenz der dsterreichischen musikschulwerke

Saiteninstrumente (wie Zupf- und Streichpsalter, Kantele, kleine Harfe, Dulcimer,

Ukulele)

Weitere Zusatzausstattung siehe fachspezifische Teile.
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1.5 Facherbezeichnungen

Den regional verwendeten Begriffen wird die jeweilige offizielle Fachbezeichnung
beigefiigt.

Verschiedene Beispiele aus den Bundesldndern: ,Musikgarten — Elementares
Musizieren in Eltern-Kind-Gruppen” oder ,EM II - Elementares Musizieren mit
Kindern von 4 bis 6 Jahren” oder , musik.experimente - Elementares Musizieren mit
Kindern von 6 bis 12 Jahren” oder ,Kreatives Musikgestalten — Elementares
Musizieren mit Menschen mit Behinderung” usw.
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2. Fachspezifischer Teil

2.1 Elementares Musizieren in Eltern-Kind-Gruppen

In der Eltern-Kind-Gruppe musiziert ein Elternteil oder eine andere Bezugsperson
mit einem Baby/Kleinkind in der Gruppe miteinander. Dadurch werden Musik und
Bewegung aktiv erlebt und in das soziale Umfeld und Elternhaus getragen.
Erwachsene und Kinder sind gleichwertige Teilnehmer/innen. Die Inhalte und
Methoden sind so ausgewahlt, dass sowohl Kinder als auch Erwachsene Freude an
Musik und Bewegung erleben konnen und in ihren jeweiligen Fahigkeiten
angesprochen werden. Im Hinblick auf die pragende Wirkung erster Erfahrungen
werden Musik und Bewegung in einer grofien Vielfalt angeboten. Ausgehend von der
intensiven Beziehung zwischen Erwachsenem und Kind kann das Kind erste soziale
Erfahrungen in der Gruppe sammeln.

Rahmenbedingungen:
(siehe Allgemeiner Teil — 1.4)

Alterszusammensetzung;:

Eltern-Kind-Gruppen sind grundsatzlich ab der Geburt moglich. Empfehlenswert
sind altershomogene Gruppen (bis zu 6 Monate Unterschied), um gezielt auf die
altersspezifischen Bediirfnisse des Kindes eingehen zu konnen. Aber auch
altersheterogene Gruppen (z.B. 18 bis 36 Monate) konnen fiir alle Teilnehmenden
bereichernd sein. Wenn moglich sollte sich jede erwachsene Person nur einem Kind
widmen. Ein Besuch tiber mehrere Jahre ist zu empfehlen.

Gruppengrofie:
Eine Gruppe kann, je nach Raumgrofle, maximal acht Erwachsenen-Kind-Paare
umfassen.

Unterrichtsdauer:
Wochentlich 40 bis 50 Minuten

Zusatzausstattung;:

18 Trommeln ohne Schrauben (& 20 cm)

18 kleine Claves

Schlagel mit kurzen Griffen (z.B. Studio 49 PKS1)
18 Rasseleier

18 kleine Schellen

9 Gymnastikmatten oder Decken

1 grofle Standtrommel

1 Tischtrommel

Elementares Musizieren 2019-09 Seite 24 von 45



—@ ©

konferenz der dsterreichischen musikschulwerke

Position der Pddagogin/des Padagogen:

Die Padagogin/Der Padagoge ist Moderator/in, Spielleiter/in und zunehmend
Bezugsperson.

Die Erwachsenen sollen in ihrer Doppelrolle als Bezugspersonen und selbstandige
Teilnehmer/innen angesprochen werden.

Kontakt zu den Erwachsenen, Elternarbeit:
Regelmafiige Kontakte mit den Erwachsenen in Form von Informationsabenden und
personlichen Gesprachen erganzen den Unterricht. Der erste Informationsabend sollte
vor der ersten Unterrichtsstunde stattfinden. Unter anderem werden bei diesem ersten
Kontakt folgende Gruppenregeln mit den Erwachsenen geklart:
Die Erwachsenen tragen die Verantwortung fiir ihre Kinder.
Die Erwachsenen sind aktive Spielpartner.
Die Kinder entscheiden selbst, ob sie aktiv mitmachen wollen.
Unterrichtsstorungen sollten vermieden werden (trinken, essen, private
Gesprache, eingeschaltetes Mobiltelefon, fotografieren und filmen etc.).

Fachspezifische Unterrichtsziele:
(Diese erginzen die Unterrichtsziele im Allgemeinen Teil — 1.1)

¢ Gemeinsames Musizieren von Kindern und Erwachsenen

e Unterstiitzung der senso-motorischen Entwicklung der Kinder (vom Be-greifen
zur Begriffsbildung)

e Unterstiitzung der Sprachentwicklung der Kinder (z.B. Artikulation,
Begriffsbildung, Wortschatz)

e Forderung der Entwicklung der Ich-Kompetenz der Kinder als Voraussetzung
fiir soziale Entwicklung

e Die Erwachsenen werden ermutigt, den Kindern Entwicklungsfreiraum zu
lassen (z.B. Freiwilligkeit, Eigenverantwortung, Gefahrenbewusstsein, eigene
Ideen)

e Den Erwachsenen wird die Moglichkeit gegeben, ihren personlichen Zugang
zur Musik weiter zu entwickeln (einerseits indem sie den Zugang des Kindes
zur Musik miterleben und andererseits indem sie auf ihrer eigenen Ebene
angesprochen werden)

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese ergiinzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)
e Kenntnisse iiber die Entwicklung des Kleinkindes sind Voraussetzung fiir eine
sinnvolle Unterrichtsplanung und deren Umsetzung.
e Wiederholungen, Variationen und eine immer wiederkehrende Struktur
(Rituale) sind unerlasslich. Sie geben Sicherheit und Orientierung.
e Die Abwechslung der Aktionsbereiche kann Prioritdt gegeniiber dem
thematischen "roten Faden" haben.
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e Tonlage und Tonumfang der Lieder sollten fiir die Erwachsenen angenehm zu
singen sein und auch der Stimmlage der Kinder entsprechen, wenn diese mit
zunehmendem Alter aktiv mitsingen. Daher sollte die Tonlage haufig variiert
werden.

e Die Musikauswahl sollte auch die Erwachsenen ansprechen und dazu anregen,
sich musikalisch kreativ zu betatigen.

e Je jinger das Kind ist, desto mehr soll die musikalische Initiative vom
Erwachsenen ausgehen, da Imitation ein wichtiges Lernprinzip dieser
Altersstufe ist.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese ergiinzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Im Kleinkindalter findet Lernen vorwiegend durch Bewegungs- und
Sinneserfahrungen (Sensomotorik) statt. Die Gehirnentwicklung und somit auch die
kognitiven Fahigkeiten wie z.B. der Spracherwerb basieren darauf. Die drei
Unterrichtsinhalte Stimme und Sprache, Bewegung und Tanz und Sinneserfahrungen
sind daher besonders eng miteinander verkniipft.

Stimme und Sprache
e Kniereiter und Fingerspiele kennenlernen und wiederholen

Bewegung und Tanz
e vielfaltige Bewegungserfahrungen mit unterschiedlichem Material sammeln
e Bewegt werden (Schaukel-, Wiege-, Fliegespiele etc.)

Sinneserfahrungen
e Vielseitiges Materialangebot bietet Anreiz fiir Sinneserfahrungen.

Elementares Musizieren mit Instrumenten
e Erwachsene verfeinern ihre Spieltechnik

Musikhoren (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)

Visualisierung
¢ Dirigieren mit Medien wie Handpuppen, Spielfiguren und Bildkarten

Musikkunde
e FErwachsene erweitern ihre Kenntnisse
e Kinder sammeln basale Erfahrungen

Instrumenteninformation (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)
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2.2 Elementares Musizieren mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Dieses Angebot ermoglicht Kindern im Vorschulalter den spielerischen und
ganzheitlichen Umgang mit Musik. Zentrales Anliegen ist es, Neugierde, Begeisterung
und Lust auf Musik und Bewegung zu wecken, zu erhalten und Raum zu geben, um
Interessen auszubauen.

Rahmenbedingungen:
(siche Allgemeiner Teil — 1.4)

Gruppenzusammensetzung:
Zu empfehlen sind altershomogene Gruppen, mit denen iiber zwei Jahre aufbauend
gearbeitet wird.

Gruppengrofie:

Die ideale Gruppengrofie liegt bei acht bis zehn Kindern.

Mit Zustimmung der Padagogin/des Pddagogen und unter geeigneten raumlichen
Voraussetzungen kann die Gruppengrofie bis maximal zwolf Kinder betragen.

Bei besonderen Bedingungen (geographische Randlage, Raumgrofie geringer als in
den Rahmenbedingungen angegeben, Fortsetzungskurse) ist eine Gruppe ab fiinf
Kindern moglich.

Unterrichtsdauer:
Wochentlich 50 oder 60 Minuten

Position der Pidagogin/des Pidagogen:
(siche Allgemeiner Teil — 1.2)

Elternarbeit:

Regelmafliger Kontakt zu den Eltern soll in vielfaltiger Form gesucht und entwickelt
werden. Personliche Gesprache, Elternbriefe, Informations- und Elternabende,
Austausch iiber Zielvorstellungen, Elternmusizierstunden (ohne Kinder), offene
Stunden, Mitmach-Gelegenheiten usw. machen das Unterrichtsgeschehen transparent
und fordern das Interesse und Verstandnis fiir die Unterrichtsinhalte. Es sei darauf
hingewiesen, dass es sich beim Elementaren Musizieren um ein prozessorientiertes
Konzept handelt und daher einer Vorfiithrung nicht dieselbe Bedeutung zukommt wie
Vorspielstunden oder Konzerten im Instrumental-, Gesangs- und Tanzunterricht.
Lehrer/in und Eltern sollten tiber die Entwicklung des Kindes im Austauschbleiben.
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Fachspezifische Unterrichtsziele:
(Diese erginzen die Unterrichtsziele im Allgemeinen Teil — 1.1)
e Interesse fiir Musik und Bewegung férdern
e dem Kind erméglichen seine Neigungen zu entdecken

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese erginzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)

e Kenntnisse tiber die Entwicklung des Vorschulkindes sind Voraussetzung fiir
eine gezielte und sinnvolle Unterrichtsplanung und Umsetzung.

e Das Spiel ist die bedeutendste Lernform dieser Altersgruppe und hat deshalb
einen besonders hohen Stellenwert.

e Bei der Unterrichtsplanung und Umsetzung sollte der Loslosungsprozess von
den priméaren Bezugspersonen berticksichtigt werden.

e Dem Gruppenbildungsprozess sollte gentigend Zeit eingeraumt werden.

e Eine angenehme, wertschiatzende Atmosphare ermoglicht das Entstehen von
Vertrauen und Geborgenheit. In dieser Altersstufe sind kreative Prozesse nur
auf dieser Basis moglich.

e Unterstiitzung der Kinder beim Finden ihrer musikalischen Praferenzen und
ihres Wunsch-Instruments findet sowohl im Unterricht als auch in Gesprachen
mit den Eltern statt.

Fachspezifische Inhalte:
(Es gelten alle Aktionsbereiche und Inhalte des Allgemeinen Teils — 1.3)
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2.3 Elementares Musizieren mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Elementares Musizieren in dieser Altersstufe kann eine Weiterfiihrung des Unterrichts
mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren sein, wobei eine Erweiterung und Vertiefung
der bisher erlangten Fahigkeiten und Fertigkeiten ermoglicht werden. Grundsatzlich
ist es aber ein eigenstandiges Angebot. Ebenso ist es fiir Schiiler/innen sinnvoll, den
Unterricht parallel zum Instrumental- und Gesangsunterricht zu besuchen, da sich die
Inhalte aus beiden Bereichen gut erganzen. Durch das Miteinanderlernen wird neben
motivationalen und sozialen Aspekten auch das Zusammenspiel gefordert, welches
beim Musizieren in Ensembles, Orchestern und Choren eine wesentliche Rolle
einnimmt.

In diesem Fall ist eine Zusammenarbeit zwischen der Elementaren Musikpadagogin/
dem Elementaren Musikpadagogen und den Instrumental- und Gesangslehrpersonen
wiinschenswert.

Die vielseitige Beschaftigung mit Musik bietet den Kindern die Moglichkeit,
Erfahrungen zu sammeln, Interessen zu entwickeln und ihren personlichen
musikalischen Weg zu finden.

Rahmenbedingungen: (siche Allgemeiner Teil — 1.4)

Gruppenzusammensetzung;:
Sowohl altershomogene als auch altersheterogene Gruppen sind moglich.

Gruppengrofie:
Die Grofie der Gruppe kann je nach Unterrichtsmodell, nach Schwerpunktsetzung
und Raumgrofie zwischen vier und zehn Kindern variieren.

Unterrichtsdauer:
50 bis 60 Minuten wochentlich oder geblockte Unterrichtseinheiten

Position der Pidagogin/des Padagogen: (siehe Allgemeiner Teil — 1.2)

Elternarbeit:

Regelmafiiger Kontakt zu den Eltern soll in vielfdltiger Form gesucht und entwickelt
werden. Personliche Gesprache, Elternbriefe, Informations- und Elternabende,
Austausch {iiber Zielvorstellungen, Elternmusizierstunden (ohne Kinder), offene
Stunden, Mitmach-Gelegenheiten usw. machen das Unterrichtsgeschehen transparent
und fordern das Interesse und Verstandnis fiir die Unterrichtsinhalte. Padagog/in und
Eltern sollten iiber die Entwicklung des Kindes im Austausch bleiben. Es sei darauf
hingewiesen, dass es sich beim Elementaren Musizieren um ein prozessorientiertes
Konzept handelt und daher einer Vorfithrung nicht dieselbe Bedeutung zukommt wie
Vorspielstunden oder Konzerten im Instrumental-, Gesangs- und Tanzunterricht. Fiir
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diese Altersgruppe gewinnen jedoch auch Vorfithrungen an Relevanz und kénnen
motivierend und bereichernd sein.

Fachspezifische Unterrichtsziele: (Es gelten alle Unterrichtsziele des Allgemeinen Teils — 1.1)

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese ergiinzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)

e Der Entwicklungsstand der Kinder ermoglicht vermehrt eigenstandiges
Arbeiten: allein, mit Partner, in Kleingruppen und in der Grof3gruppe.

e Die Lernform Spiel ist in dieser Altersgruppe nach wie vor von grofler
Bedeutung.

e FEigenem Erfinden, Improvisieren und Komponieren soll geniigend Raum
gegeben werden.

e Die unterschiedlichen entwicklungsbedingten kognitiven, motorischen,
emotionalen und sozialen Moglichkeiten der Kinder sind zu beriicksichtigen.

e Die verdnderte Lern- und Leistungsbereitschaft der Schiiler/innen kann durch
den Unterricht in der Gruppe in besonderer Form genutzt und gelenkt werden.

e Der Entwicklungsstand der Kinder ermoglicht die gemeinsame Reflexion von
gruppendynamischen Prozessen.

e Die Lehrperson unterstiitzt die Kinder beim Finden ihrer musikalischen
Vorlieben und ihres Wunsch-Instruments sowohl im Unterricht als auch in
Gesprachen mit den Eltern.

e FEine Zusammenarbeit mit Instrumental- und Gesangslehrpersonen einer
Musikschule, etwa bei Konzerten oder Projekten, ist wiinschenswert.

e Geblockte Angebote machen eine Vertiefung der Themen moglich.

e Bei Schwerpunktsetzungen bieten sich Teamteaching-Modelle mit anderen
Fachbereichen an.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese ergiinzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Elementares Musizieren mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren ist mit verschiedenen
Schwerpunktsetzungen moglich. Zum Beispiel mit Schwerpunkt

e Singen

e Instrumentalspiel

e Percussion

e Improvisation

e Komposition

e Musiktheater

e Musical
¢ Rhythmik/ Musik und Bewegung
e Tanz

e Bildende Kunst
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2.4 Elementares Musizieren mit Jugendlichen

Einer der wichtigsten Aspekte der Jugendarbeit ist die Hilfestellung bei der Findung
einer eigenen Identitdt. Das Elementare Musizieren kann hier einen positiven Beitrag
leisten. Die Teilnehmer/innen haben die Moglichkeit, sich kreativ zu betatigen, und
erleben durch die Zugehorigkeit zur Gruppe ein Gefiihl der Sicherheit. Durch das
Verfolgen von gemeinsamen Interessen kommt ein Prozess des Sich-Abgrenzens von
der Erwachsenenwelt und zugleich des Hineinwachsens in diese in Gang.

Rahmenbedingungen:
(siehe Allgemeiner Teil — 1.4)

Gruppenzusammensetzung:
Zielgruppe sind Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren. Altershomogene und
altersheterogene Gruppenkonstellationen sind moglich.

Gruppengrofie:
Eine Gruppe kann je nach Raumgrofie sechs bis zwolf Jugendliche umfassen.

Dauer der Einheiten:
Wochentlich 50 bis 100 Minuten, Blockunterricht ist moglich

Zusatzausstattung;:

e Elektronische Instrumente wie Drumpads, Drumcomputer, Synthesizer, E-
Piano, E-Bass, E-Gitarre etc., evtl. auch Sampler und Loopstation

e Tonanlage mit Mischpult und Mikrophonen

e eine vielfdltige Auswahl an gestimmten und ungestimmten Perkussions-
instrumenten (z.B. Schlitztrommeln, Steeldrum, Hang, Congas, Bongos,
Djemben) und Drumset

e Neue Medien wie Video, Social-Media etc.

Position der Pidagogin/des Padagogen:

Die Padagogin/Der Padagoge nimmt vor allem eine unterstiitzende Rolle ein. Sie/Er
ist Gestaltungspartner/in, Koordinator/in, Initialziinder/in und falls notwendig letzte
Entscheidungsinstanz. Sie/Er steht dem sozialen und kulturellen Umfeld der
Jugendlichen offen gegentiber.

Fachspezifische Unterrichtsziele:

(Es gelten alle Unterrichtsziele des Allgemeinen Teils — 1.1)
e Verantwortung fiir den Gestaltungsprozess tibernehmen konnen
¢ sich als schopferische Personlichkeit wahrnehmen konnen
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e musikalische und interaktive Freirdume erobern
e die Gruppe als Motor fiir kiinstlerische Prozesse erleben und nutzen lernen

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese erginzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)

e Improvisation und Komposition haben den hochsten Stellenwert.

e Den Kompetenzen der Jugendlichen soll mit besonderer Wertschdtzung
begegnet werden. Spezielle Zugiange zu unterschiedlichen Musikstilen und
musikalischen Stromungen, zu aktuellen Tanz- und Bewegungsformen sowie
der Einsatz von auflergewohnlichen Instrumenten (z. B. Didgeridoo,
Drumpads) und Vokaltechniken (z. B. Beatbox, Rap) konnen in die
musikalische Arbeit einfliefSen.

e Die Jugendlichen sollen die Musikstiicke, Lieder und Tanzformen nach
Moglichkeit selbst auswdhlen konnen. Die Padagogin/der Padagoge soll die
Jugendlichen aber auch mit Inhalten und Methoden konfrontieren, die diesen
nicht bekannt sind. Dabei soll aber auf die Interessen und allgemeinen
Voraussetzungen der Teilnehmer/innen Riicksicht genommen werden.

e Sensibilitat im Umgang mit den heranwachsenden Jugendlichen im Hinblick
auf Veranderung und Weiterentwicklung der Sprech- und Singstimme, des
Korpergefiihls, der Personlichkeit und vor allem der besonderen Situation in
einer Gruppe von Gleichaltrigen ist wichtig.

e Reflexion findet einerseits auf der personlichen Ebene statt (Selbstreflexion,
Feedback), andererseits auf der sachlichen Ebene in Form von Erkenntnissen
und Informationen tiber Musik, Tanz und andere Kunstformen, basierend auf
Respekt und Akzeptanz.

e Obwohl Elementares Musizieren grundsitzlich prozessorientiert ist, kann
auch projektbezogene und ergebnisorientierte Arbeit stattfinden.

e Gruppendynamischen Prozessen soll geniigend Raum gegeben werden.

e Geblockte Angebote machen eine Vertiefung der Themen moglich.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese ergiinzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Folgende inhaltliche Schwerpunkte sind zum Beispiel moglich:
e Elementares Musiktheater
e Rhythmischer Schwerpunkt (Trommelkurse, Stiicke a la "Stomp", Latin
Percussion etc.)
e Teamteaching-Modelle mit anderen Fachbereichen (Komposition, Pop-Rock,
Schlagwerk, Malerei, Schauspiel, Tanz, Musical etc.)
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Stimme und Sprache

e Lieder und Sprechstiicke selbst entwickeln

e zu einfachen Ostinati (Riffs) oder Akkordfolgen (Changes) improvisieren
(Freestyle)

e mit Sprache und Rhythmus kreativ umgehen, insbesondere in Form von Rap/
Sprechgesang

e Lieder aus verschiedenen Kulturen kennen lernen und erarbeiten

e sich mit Liedern verschiedener Stilrichtungen und Epochen beschéftigen

Bewegung und Tanz
e eine breite Palette von freien und vorgegebenen Bewegungs- und Tanzformen
anbieten und die Kompetenzen der Jugendlichen einbinden (z.B. von trendig
populdren Tanzformen wie Urban Dance, sowie Kreativer Tanz, Improvisation
bis zu Volkstanzen, Folkloretanzen, ethnischen Tanzen, etc.)

Sinneserfahrungen (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)

Elementares Musizieren mit Instrumenten
e einfache Ostinati (Riffs) oder Akkordfolgen (Changes) spielen lernen und
dariiber improvisieren
o stilistische und kulturelle Vielfalt anbieten und ermoglichen

Musikhoren (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)

Visualisierung
e mit Musik in Verkniipfung mit Visuals auf Medien wie Smartphones, Tablets
u.d. experimentieren, improvisieren und komponieren

Musikkunde
e Kenntnisse erweitern und anwenden
e Lieder aus verschiedenen Musikstilen und Epochen bearbeiten (Coverversions)

Instrumenteninformation
¢ Kenntnisse erweitern
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2.5 Elementares Musizieren mit Erwachsenen

Elementares Musizieren wird fiir interessierte Erwachsene unabhingig von deren
musikalischen Vorkenntnissen angeboten. Der Unterricht ermoglicht eine gute
Alternative und einen Ausgleich zu den oft kognitiv orientierten Tatigkeiten im Alltag.
Kreative Betatigung, aktive Beteiligung, korperliches und emotionales Erleben stehen
im Vordergrund. Dabei werden das intellektuelle Potenzial und musikalische
Vorkenntnisse, die Erwachsene mitbringen, genutzt. Dem menschlichen
Grundbediirfnis nach Rhythmus, Singen, Tanzen, Bewegen, Musizieren, Lieder
begleiten, Malen, Horen, Improvisieren und Komponieren soll Raum gegeben
werden.

Rahmenbedingungen:
(siche Allgemeiner Teil — 1.4)

Alterszusammensetzung/Gruppenzusammensetzung;:
Homogene und heterogene Gruppenkonstellationen von jungen {iber altere
Erwachsene bis zu Menschen im spaten Erwachsenenalter sind méglich.

Gruppengrofie:
Eine Gruppe kann je nach Raumgrofie maximal zwdlf Teilnehmer/innen umfassen.

Dauer der Einheiten:
Wochentlich 50 bis 100 Minuten oder geblockte Unterrichtseinheiten

Zusatzausstattung;
Attraktives Instrumentarium (z.B. Djemben, Cajons, Mallets)

Position der Pidagogin/des Padagogen:

Ziel ist es, von der leitenden auch zur begleitenden Rolle zu finden. Die Lehrperson
wird zunehmend zur Partnerin/zum Partner im Unterrichtsgeschehen, und gibt den
Teilnehmer/innen die Moglichkeit, den Prozess selbstandig mitzugestalten.

Fachspezifische Unterrichtsziele:
(Es gelten alle Unterrichtsziele des Allgemeinen Teils — 1.1)

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese ergiinzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)
e Das Erarbeiten eines gemeinsamen Repertoires gibt am Anfang Sicherheit. Die
Teilnehmer/innen werden schrittweise vom Ausprobieren verschiedener
Gestaltungsideen zu freien, kreativen Prozessen hingefiihrt.
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e Eine ungezwungene, spielerische Atmosphdre ermdglicht den Abbau von
eventuell vorhandenen Hemmungen.

e Ausgehend von rhythmischen Spielen in Verbindung mit Bewegung, Stimme,
Sprache, Bodypercussion und Instrumenten konnen komplexe Gestaltungen
entstehen.

e Improvisation und Komposition haben einen hohen Stellenwert.

e Der Abbau von ausschliefSlicher Leistungsorientierung ist anzustreben.

¢ Gruppendynamischen Prozessen soll geniigend Raum gegeben werden.

e Reflexion findet einerseits auf personlicher Ebene (Selbstreflexion, Feedback)
und andererseits auf sachlicher Ebene (Erkenntnisse und Informationen tiber
Musik und andere Kunstformen) statt.

e Geblockte Angebote machen eine Vertiefung der Themen moglich.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese ergiinzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Stimme und Sprache
e die Vielfalt der Stimmlagen nutzen
e allmahlich den Stimmumfang auch in héhere und tiefere Lagen erweitern
e Lieder aus verschiedenen Kulturen einbeziehen

Bewegung und Tanz
e eine breite Palette von vorgegebenen und freien Bewegungs- und Tanzformen
anbieten (vom Historischen Tanz zum Charaktertanz/ Nationaltanz, von
Volkstanzen, Folkloretanzen, ethnische Tanzen zum Kreativen Tanz und zur
Improvisation, soziale Tanzformen wie Kreistanze, Sitztanze, Tanzkanon etc.)
¢ Entspannungsangebote

Sinneserfahrungen (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)

Elementares Musizieren mit Instrumenten
e Modelle anbieten, die kognitive und technische Anforderungen bewusst
zuriicksetzen und das gemeinsame Musiziererlebnis in den Vordergrund
stellen (z.B. pentatonische Skala als Improvisationsmaterial verwenden)

Musikhoren (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)
Visualisierung (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)
Musikkunde (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)

Instrumenteninformation (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)
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2.6 Elementares Musizieren mit Seniorinnen und Senioren

Elementares Musizieren ist ein sinnvolles und forderndes Bildungsangebot fiir
Menschen im spaten Erwachsenenalter unabhdngig von deren musikalischen
Vorkenntnissen. Der kreative, unbefangene Kontakt mit Musik, Bewegung und Tanz
gibt vielseitige, wichtige Anregungen auf emotionaler, kognitiver, physiologischer
und sozialer Ebene.

Im Vordergrund stehen nicht Lernziele im klassischen Sinne, sondern viel mehr
Freude und Interesse an neuen Erfahrungen und am gemeinsamen Tun in einer
Gruppe. Besonders beim Musizieren mit hochbetagten Menschen stehen Aspekte wie
den Moment zu leben, in Gemeinschaft zu sein sowie durch Musik Lebendigkeit und
Intensitat des Lebens zu spiiren, im Mittelpunkt.

Rahmenbedingungen:
(siehe Allgemeiner Teil — 1.4)

Alterszusammensetzung/Gruppenzusammensetzung;:

Zielgruppe sind Menschen im spdten Erwachsenenalter, die mobil sind und
selbstandig am Angebot teilnehmen bzw. Menschen jeglichen Alters, die aus
unterschiedlichen Griinden, z. B. wegen eines Schlaganfalles oder einer
Demenzerkrankung, in Einrichtungen wie beispielweise in Pflegeheimen leben und
dort das Angebot nutzen konnen. Auch gemeinsame Projekte mit
Kindergartenkindern und Menschen im Seniorenheim sind eine Moglichkeit.

Gruppengrofie:

Die maximale Gruppengrofse kann, abhidngig von Gruppenzusammensetzung und
Raumgrofie, nach eigenem Ermessen der/des Unterrichtenden festgelegt werden.
Empfohlen wird eine Anzahl von sechs bis vierzehn Teilnehmer/innen.
Gegebenenfalls ist die Begleitung und Unterstiitzung einzelner Teilnehmer/innen
durch eine zweite Lehrkraft oder eine Betreuungsperson notwendig und sinnvoll.

Dauer der Einheiten:
50 bis 100 Minuten wochentlich

Zusatzausstattung;
Gentigend Platz fiir Bewegung und zum Sitzen (altersgerechte Sitzmdbel)

Position der Pidagogin/des Padagogen:

Die Aufgabe der Padagogin/des Padagogen ist es, in leitender Position die
Teilnehmenden zu begleiten, sie zu motivieren und zu unterstiitzen. Der Umgang mit
alteren Menschen erfordert besondere Riicksichtnahme und zugleich Respekt, da sie
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der Lehrperson in der Regel an Lebensjahren und vor allem an Lebenserfahrung um
Einiges voraus sind.

Fachspezifische Unterrichtsziele:
(Diese ergiinzen die Unterrichtsziele im Allgemeinen Teil — 1.1)

e Unterstiitzen, Erhalten bzw. Wecken der Lebensfreude und der eigenen
kreativen Fahigkeiten

e Erhalten und Entwickeln von Freude an Geselligkeit und Kommunikation, von
Neugier und Interesse an anderen Menschen und Geschehnissen in der Welt

e Durchbrechen  moglicher  Isolierungstendenzen,  Resignation  oder
Antriebslosigkeit

e Hervorrufen positiver Jugenderlebnisse durch das Singen bekannter
Volkslieder, Kinderlieder und Schlager

e Aktivierung der Psychomotorik durch das Spiel mit Instrumenten

e Ansprechen der Menschen im spaten Erwachsenenalter in ihrer
Ganzheitlichkeit (Geist, Korper, Seele, Gefiihle und Beziehungsebene)

e Altersbedingten Einschrankungen, die in physiologische, kognitive, affektive
und soziale Aspekte unterteilt werden, wird mit den nonverbalen Medien
Musik und Bewegung entgegengesteuert.

e Anregen, Wecken und Erhalten von
- Beweglichkeit und Wahrnehmungsfahigkeit
- Merkfahigkeit und Erinnerungsvermogen, Konzentration
- Motivationsbereitschaft, Frustrationstoleranz, Offenheit
- Begeisterungsfahigkeit, emotionalem Gleichgewicht
- Interaktion mit der Umwelt, Geborgenheit in der Gruppe

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese ergiinzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)

e Die Auswahl von vertrauter Musik kniipft an frithere Erfahrungen an.

¢ Das individuell unterschiedliche Nachlassen einzelner Sinnesfunktionen wird
durch ein wechselndes Ansprechen der Wahrnehmungskanale beriicksichtigt,
sodass auch Teilnehmer/innen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen oder
Behinderungen angesprochen werden.

e Die zunehmende Labilitit in der korperlichen Standfestigkeit bedingt
Bewegungsaufgaben, die auch im Sitzen durchgefiihrt werden kénnen.

e Die zunehmende Langsamkeit psychomotorischer Abldufe sowie die
Verlangsamung der Wahrnehmungsverarbeitung und die Verlangerung der
Reaktionszeit erfordern ein entsprechend langsames Tempo bei den
verschiedenen Aktivitaten.

e Im Umgang mit Materialien und Musikinstrumenten sollte schon in der
Stundenplanung auf eine eventuell beeintrachtigte Feinmotorik Riicksicht
genommen werden.
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e Einfache Bewegungen und geeignete Materialien (z.B. Chiffontiicher)
ermoglichen korperliches und seelisches Wohlbehagen. Bei komplizierten
Aufgabenstellungen konnen Verspannungen einsetzen, da motorische
Entspannung zunehmend schwieriger wird.

e Durch wiederholte Ubungen und die Wahl geeigneter Themen werden die
Teilnehmer/innen zum eigenen Bewegungsausdruck motiviert. Besonders fiir
hochbetagte Menschen ab 80 Jahren ist es wichtig, in der Themenwahl an ihren
Lebenserfahrungen anzukniipfen.

e Schaffen von Vertrautheit und Motivation sowie eine gute Balance zwischen
Vertrautem und Neuem spielen eine bedeutende Rolle. Den Menschen soll
Sicherheit und Orientierung vermittelt, aber gleichzeitig auch Raum gegeben
werden, Neues zu wagen, an sich und in sich Neues zu entdecken, ihren
Horizont zu erweitern und in ihrer Personlichkeit weiter zu wachsen.

e Eine positive soziale Atmosphare fordert die Gemeinschaft in der Gruppe und
ermoglicht, dass Kontakte zwischen den Teilnehmer/innen auch wahrend der
Woche fortgesetzt werden konnen.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese erginzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Stimme und Sprache
e bekannte Volkslieder, aber auch neue Lieder, die zu weiteren Aktionen wie
Darstellung in der Bewegung, eigenstandige Variationen, Malen usw. einladen

Bewegung und Tanz
e freies Bewegen und Tanzen - auch im Sitzen (je nach korperlichen
Moglichkeiten)
e Tanzen von einfachen Kreis- und Reihentianzen, die evtl. in Sitztanze
umgewandelt werden

Sinneserfahrungen
e Aktivierung der Sinne mit und ohne Material

Elementares Musizieren mit Instrumenten
e Instrumente, die die Teilnehmer/innen spielen oder friither gespielt haben,
einbeziehen
e ein breites Spektrum an Instrumenten anbieten, um mitunter unbekannte
Klange zu erleben
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Musikhoren
e ausgewadhlte Stiicke aus dem Bereich klassischer Musik
e Musik aus verschiedenen Kulturen und Genres als einen fiir manche éltere
Menschen neu zu entdeckenden Bereich anbieten

Visualisierung (siche Allgemeiner Teil — 1.3)

Musikkunde
e FErinnerung und Interesse wecken
e Zusammenhdnge kniipfen

Instrumenteninformation
e Erinnerung und Interesse wecken
e Zusammenhdnge kniipfen
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2.7 Elementares Musizieren mit Menschen mit Behinderung

Das Angebot richtet sich an Menschen jeder Altersstufe mit verschiedenen
Behinderungsgraden und Behinderungsarten. Menschen mit Behinderung konnen
auch in integrativ und inklusiv gefiihrten Gruppen musizieren. Bei Integration 6ffnet
sich das Bildungssystem fiir unterschiedlichste Menschen, Inklusion hingegen
verlangt die Anpassung des Systems an die Bediirfnisse des einzelnen Menschen und
eine individuelle Férderung durch ein zugeschnittenes Angebot.

Die Hauptaufgabe besteht darin, Menschen zu ermoglichen, ihrer Personlichkeit
entsprechend in der Gruppe zu musizieren. Die Teilnehmer/innen werden so bei der
Gestaltung ihres Lebens in weitgehender Selbststandigkeit und Normalitat
unterstiitzt.

Gemeinsames Elementares Musizieren soll zur Steigerung der Lebensqualitat
beitragen. Die Schaffung einer angenehmen Atmosphare, entsprechende Zuwendung,
das Gefiihl des "Angenommen-Seins" und die Vermittlung von Geborgenheit sind
wichtige Komponenten des Unterrichts. Auf dieser Basis und in der fiir alle
Teilnehmer/innen tiberschaubaren Gemeinschaft steht die Freude am gemeinsamen
Agieren, am aktiven Erleben und Gestalten iiber das Medium Musik im Vordergrund.
Es sollen aber auch individuelle musikalische und bewegungsmafiige Kompetenzen
erweitert und die reproduktive, rezeptive und vor allem produktive Musikalitdt der
Teilnehmer/innen geférdert werden.

Rahmenbedingungen:
(Diese ergiinzen die Rahmenbedingungen im Allgemeinen Teil — 1.4)
Der Unterricht kann sowohl in der Musikschule als auch in Betreuungseinrichtungen
stattfinden. Vor allem fiir Menschen, die in einer Institution leben, ist ein Angebot
auflerhalb der Betreuungseinrichtung ein wichtiger Schritt zur Integration.
Voraussetzung fiir den Unterricht sind folgende zusatzliche Rahmenbedingungen:

e Dbehindertengerechter Zugang zum Haus und zum Unterrichtsraum

e Toiletten auf der gleichen Ebene und behindertengerechter Zugang

e Garderoben mit Sitzmoglichkeiten

e Dbelastbares Instrumentarium (z.B. Schldgel mit starkeren Griffen, massive

Trommeln, ...)

Zusatzausstattung;
¢ Gymnastikmatte, Hingesessel, Klangwiege
e Instrumente, die Schwingungen gut weitergeben (z.B. Big Boom, Tischtrommel,
Bassstabe oder Kontrabassstdabe, Klangschalen, Monochord)
e Fiir manche der Teilnehmer/innen kann gerade beim Spiel mit der Stimme der
Einsatz von Kazoos motivierend und hilfreich sein.

Elementares Musizieren 2019-09 Seite 40 von 45



—@ ©

konferenz der dsterreichischen musikschulwerke

e Erweitertes Instrumentarium (z.B.dwenn das Halten eines Schldgels nicht
moglich ist) wie verschiedene Zupf- und Blasinstrumente. Um barrierefreies
Musizieren zu ermoglichen, konnen auch neue elektronische Medien wie
bestimmte Apps fiir Notebooks und Tablets etc. verwendet werden oder neue
elektronische Instrumente wie Skoog oder Sound Beam, vorausgesetzt die
Lehrperson ist bereit, sich mit diesen Instrumenten auseinandersetzen.

e Tonanlage

e Induktionsanlagen (fiir Menschen mit Horschadigung)

Besondere Kompetenzen der Pidagogin/des Pidagogen:

Alle Menschen haben dieselben Grundbediirfnisse. Erfiillung und Freude durch
menschliche Ndhe und kulturelle Betdtigung gehoren zu den vorrangigen darunter.
Menschen mit einer Behinderung miissen ihrer Personlichkeit, nicht ihrer
Behinderung entsprechend behandelt werden. Zu den Kompetenzen der
Padagogin/des Padagogen muss also gehoren, die Teilnehmer/innen in ihrer
Normalitdat anzunehmen und allenfalls dort, wo es die jeweilige Behinderung
erfordert, respektvoll Assistenz zu leisten.

Zusammenarbeit mit den Betreuungsinstitutionen:

Kontakt und Austausch mit den betreuenden Personen und Einrichtungen sind
wichtig. Bei Bedarf ist zu gewahrleisten, dass eine zu Handlungen wie der Gabe von
krampflosenden Medikamenten, Unterstiitzung beim Toilettenbesuch o. 4. befugte
Person an der Musikeinheit teilnimmt. Auflerdem ist es &dufserst positiv, wenn
Mitarbeiter/innen, Praktikant/innen oder Zivildiener aktiv am Musizierprozess
teilhaben.

Gruppenzusammensetzung;:

Empfehlenswert sind Gruppen mit Teilnehmer/innen, deren Interessen sich
tiberschneiden. Gegebenenfalls ist die Begleitung und Unterstiitzung einzelner
Teilnehmer/innen durch eine zweite Lehrkraft oder eine Assistenzperson notwendig
und sinnvoll. Die Rolle dieser Person soll klar abgesprochen sein.

Gruppengrofie:

Jenach den Voraussetzungen der Teilnehmer/innen kann die Gruppengrofie zwischen
zwei und etwa zwolf variieren. Fiir grofiere Gruppen empfiehlt sich Teamteaching
oder Unterstiitzung durch eine Betreuungsperson.

Dauer der Einheiten:
Wochentlich 30 bis 90 Minuten
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Position der Pddagogin/des Padagogen:

Die Padagogin/der Padagoge leitet und strukturiert den Musizierprozess, bietet an
ohne aufzudriangen (Instrumente und Handlungsformen), unterstiitzt ohne zu
bevormunden, greift spontan Vorschlige auf und wirkt insgesamt animierend,
motivierend, in natiirlicher fréhlicher Unbefangenheit.

Fachspezifische Unterrichtsziele:
(Diese ergiinzen die Unterrichtsziele im Allgemeinen Teil — 1.1)
e Freude am gemeinsamen Erleben und Gestalten mit Musik und Bewegung
erleben
¢ individuelle Kompetenzen in Musik und Bewegung anwenden und entwickeln
e individuelle Ausdrucksmoglichkeiten finden
e Fahigkeiten und Talente entdecken
e sowohl nonverbal als auch durch gebardenunterstiitzte Kommunikation
miteinander in Kontakt treten
e Lebensqualitdt steigern
e Ausgleich und Abwechslung zum Alltag erleben

Methodisch-didaktische Besonderheiten:
(Diese ergiinzen die Methodisch-didaktischen Grundsitze im Allgemeinen Teil — 1.2)

e Produktives Musizieren (Experimentieren, Improvisieren) sowie rezeptive
Angebote (Musik horen, sich dazu mit oder ohne Material bewegen) stehen im
Mittelpunkt der Arbeit, vor allem auch, da reproduktives Musizieren (Lernen
und Wiederholen von Rhythmen, Ostinati, Melodieteilen, Begleitungen, Texten
usw.) oft nicht moglich und sinnvoll ist.

¢ Die Orientierung an den Stiarken, Interessen und Mdglichkeiten der einzelnen
Gruppenmitglieder steht im Mittelpunkt, um den Bediirfnissen, Wiinschen und
Anforderungen entsprechend handeln zu konnen (ressourcenorientiertes
Arbeiten).

e Das Arbeiten mit starken Kontrasten erleichtert das Verstandnis der Inhalte.

e Rituale, didaktische Differenzierung und variantenreiche Wiederholungen sind
unerlasslich. Sie geben Sicherheit, Orientierung, ermoglichen Eigenaktivitat
und machen Freude.

e In ausgiebige Experimentierphasen soll viel Zeit investiert werden, da sie das
Repertoire an Erfahrungen erweitern, den differenzierten personlichen
Ausdruck fordern und somit der Kommunikation dienen.

e Auf die unterschiedlich langen Reaktionszeiten sowie auf Lernstile und
Lerntempo der Teilnehmer/innen wird Riicksicht genommen.

e Kleine Schritte, Reduzierung und Wiederholung sind wichtig.

e Fiir das Uben von verschiedenen individuellen Aufgaben soll geniigend Zeit
gegeben werden.
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e Die Padagogin/der Padagoge bietet nur dann Unterstiitzung an, wenn sie/er
von der Teilnehmerin/dem Teilnehmer dazu aufgefordert wird. Die
Teilnehmer/innen diirfen in ihrer Selbstandigkeit nicht gestort werden. Es muss
ihnen geniigend Zeit, bei Verlangen aber auch Unterstiitzung gegeben werden,
um die Entstehung von Frustrationen zu verhindern.

e Neugierde und Experimentierfreude sollen geweckt und gefordert werden, um
die Eigenmotivation der Teilnehmer/innen zu steigern.

e Durch das Anbieten verschiedener Bewegungsaktivititen und Tanze wird die
Mobilitat der Teilnehmer/innen angeregt, erweitert bzw. erhalten.

e Eine wesentliche Rolle spielen verschiedene FElemente, Objekte und
Materialien, die zur Mitarbeit und zum Bewegen motivieren, die Koordination
und Wahrnehmung fordern, Inhalte (z.B. jahreszeitliche Themen, Lieder,
Gedichte) veranschaulichen und verdeutlichen, diese iiber einen anderen
Wahrnehmungskanal zugédnglich machen wund ein multisensorisches
Aufnehmen ermdglichen.

e Klare Sprache und einfache Anweisungen, oft verbunden mit Gestik und
Mimik, sowie nonverbale Kommunikation und der Einsatz von visuellen
Materialien wie Bilder, Objekte, Symbole sind wichtige Komponenten zur
Anleitung und Interaktion.

e Im Sinne der Barrierefreiheit soll bei schriftlichen Informationen die , Leichte
Sprache” verwendet werden.

e Im Sinne des Normalitatsgebotes soll nach Moglichkeit eine gemeinsame,
vielleicht auch schriftlich zu fixierende Planungsarbeit erfolgen und etwa von
den Teilnehmer/innen zu unterfertigende Anwesenheitslisten gefiihrt werden.

Fachspezifische Inhalte:
(Diese ergiinzen die Aktionsbereiche und Inhalte im Allgemeinen Teil — 1.3)

Verschiedene Schwerpunktsetzungen sind moglich. Zum Beispiel
e Instrument
e Orchester
e Band
e Chor
¢ Bewegung und Tanz
e Elementares Musiktheater

Stimme und Sprache
e die stimmlichen Ausdrucksmoglichkeiten der Teilnehmer/innen aufnehmen,
damit spielen und kommunizieren
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e Moglichkeiten des Tonens (ohne Silben oder Worter) bzw. Mundgerédusche
entdecken und in Spielformen bringen

e Nonsens- und Silbenspielereien auch in Verbindung mit Melodien und/oder
Rhythmen anwenden

e den personlichen Vorlieben der Teilnehmer/innen entsprechendes Liedgut
anbieten und wenn notwendig Melodie, Text oder Rhythmus vereinfachen
bzw. abandern (z.B. Melodien auf einer Silbe singen oder die gesamte Melodie
mit nur einer Textzeile bestreiten)

e unbekannte neue Reime, Gedichte, Singspiele, Lieder usw. anbieten (auch aus
anderen Landern/ Kulturen)

Bewegung und Tanz

e Bewegungsaktivititen wund -spiele mit hohem Motivationscharakter
auswahlen, um die Freude an der Eigenaktivitat zu unterstiitzen

e zu Bewegung anregende Musik und Materialien altersadaquat einsetzen

e Bewegungsexperimente und -improvisationen mit und ohne Musik, mit und
ohne Materialien anbieten, um auch Teilnehmer/innen zu erreichen, die (noch)
nicht imitieren konnen

e Tanze fiir die Gruppe so adaptieren bzw. unterschiedliche Rollen (er)finden,
dass alle mitkonnen: von Menschen, die sich uneingeschrankt bewegen
konnen, bis hin zu Menschen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind

Sinneserfahrungen
e Bei Beeintrachtigung eines Wahrnehmungskanals ist es notwendig, Zugange
tiber andere Sinne zu finden. Nach Moglichkeit wird auch der beeintrachtigte
Sinneskanal gezielt angeregt und stimuliert.
e Der Einsatz unterschiedlicher Materialien ermdglicht bzw. intensiviert die
Sinneserfahrungen und sensorische Sensibilisierung.

Elementares Musizieren mit Instrumenten

e In ausgiebige Experimentierphasen auf den Instrumenten soll viel Zeit
investiert werden.

e Die Auswahl der Instrumente erfolgt nach den Fahigkeiten und Interessen der
Teilnehmer/innen. Manche Instrumente bzw. Schligel miissen adaptiert
werden bzw. neue Spielweisen gefunden werden (z.B. wenn das Halten eines
Schldagels nicht moglich ist). Es soll eine Auswahl von Schlag-, Zupf- und
Blasinstrumenten (auch elementare Formen) geben.

e Auch prarhythmische und pramelodische Spielformen sollen eingesetzt
werden bzw. auch als Zwischenteile eines Liedes, eines Rondos usw.
verwendet werden.

e Erkunden, Experimentieren, Improvisation
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e Liedgestaltung und -begleitung (z.B. rhythmisch, melodisch, pramelodisch,
prarhythmisch, atmospharisch)

Musikhéren
e Das Mitspielen zu und Gestalten von Horbeispielen kann als motivierendes
Klangerlebnis erfahren werden.

Visualisierung (siche Allgemeiner Teil — 1.3)

Musikkunde

Das Erleben von Musik steht im Vordergrund, die Wissensvermittlung ist sekundar.
Einige Informationen z.B. iiber Herkunft eines Liedes, Titel und Komponist eines
gehorten Musikstiickes konnen fiir die Teilnehmer/innen aber interessant sein.

Instrumenteninformation (siehe Allgemeiner Teil — 1.3)
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